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Recensione

Comprendere e accompagnare
la persona umana

Stare accanto alle perso-
ne in un percorso formati-
vonon & facile. Lo sa bene
chi @ impegnato in compi-
ti educativi particolari, che
vogliano non tenere lonta-
na la dimensione religiosa
come fattore di crescita:
sacerdoti. suore, laici che
seguono la formazione dei
fidanzati e delle coppie,
insegnanti, allenatori al-
I"interno di un progetto e-
ducativo, etc.

A svelare alcune dinami-
che dell’evoluzione psico-
spirituale ci pensa Com-
prendere e accompagnare
la persona umana (EDB.
pp 274, euro 24). L'autore
¢ monsignor Alessandro
Manenti, presbitero della
diocesi di Reggio Emilia-
Guastalla, docente in se-
minario e psicologo. espo-
nente della scuola della
“antropologia della voca-
zione cristiana”, elaborata
presso la Pontificia Univer-
sith Gregoriana di Roma
dal gesuita Luigi Rulla.

L'idea centrale del libro
& che coesistano un «gran-
de cuore» e un «piccolo
cuore», in tensione dialet-
tica tra loro, all’interno
della persona umana, che
viene definita «un piccolo
dio in miniatura ma anche
- ¢i si permetta I'espressio-
ne - un dio che va al gabi-
nettos (p. 12). La pratica
educativa deve aiutare il
soggetto a individuare,
collegare e integrare segni
di grandezza e di poverta,
nella continua tensione tra
trascendenza e immanen-
za: «accompagnare non &
soltanto aprire la porta a

chi bussa, ma aiutare la
persona a intraprendere la
strada per bussare. Per
migliorare le cose, biso-
£na, prima, conoscere co-
me stanno» (p. 58).

Del resto I'accompagna-
mento «non vuole cambia-
re le persone, ma attivare
0 tener vivo un movimen-
to di cambiamento che
continui anche nel futuro»
(p. 92). dato che «in psi-

cologia si dice che un se-
gno eloquente di patologia
e la rigidita» (p. 94). L'in-
tegrazione in senso cristia-
no mirera a fare della pro-
pria vita un dono a Dio
gradito alla luce del modo
in cui Cristo si & compor-
tato e seguendo Lui.
Attraverso |"analisi di
casi concreti il volume of-
fre suggerimenti per impo-
stare un cammino di cre-

scita. Certamente non &
obbligatorio per ogni edu-
catore essere laureato in
psicologia, ma tenerne
presenti alcune dinamiche
principali sicuramente gio-
va, soprattutto se I'impo-
stazione di fondo - come
nel libro in questione - mi-
ra a integrare i diversi pia-
ni della personalitd, com-
preso I'anelito spirituale.
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